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1. Conseils de pro pour
bien commencer en vidéo

Un peu de technique, des regles
simples et du bon sens
Quelques régles pour bien cadrer
Préparez vos plans pour décrire
Paction

Trois lecons de champ a exploiter

Agencez vos images selon des axes,
des diagonales et des intersections

Du mouvement et de I'espace
Action, raccords et continuité

Choisissez votre équipement
de tournage selon vos besoins

Filmez selon vos moyens
Débrayez Pexposition automatique
Faites le point vous-méme

En faible lumiére, augmentez
votre gain ou utilisez 'infrarouge

Faites le blanc manuellement
Privilégiez un son de qualité

Préparez votre tournage sans
rien oublier

Dérushez avant de monter

Postproduction : tout se joue
sur votre PC
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2. Filmez comme un pro avec

votre téléphone mobile

Au diable les performances
techniques, faites preuve de
créativité !

Pour tourner facile, équipez votre
mobile

Préférez des sujets bien éclairés

Pour filmer, faites-vous discret
et ne bougez pas trop

Le son n’est pas fidele, faites-en
un autre

Pas de bon montage sans plans
de coupe

Echangez et montez en toute
simplicité

Diffusez vos ceuvres sur d’autres
mobiles ou sur la Toile
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3. Filmez vos enfants comme

un pro avec un APN

L’APN pour filmer le naturel

Armez-vous de batteries et
de cartes mémoire

Laissez vos acteurs évoluer librement
Faites le blanc naturellement

Jouez entre ombres et lumiéres
Cadrez au ras du sol

Faites le point pour filmer de pres

Visionnez directement sur votre TV

Transférez vos séquences
sur votre PC

4. Réalisez une vidéo de
mariage comme un pro

Mettez tous les atouts de votre
coté pour réussir un chef-d’ceuvre
du genre

Proposez votre scénario

aux futurs mariés

En guise d'introduction :
un banc-titre

Prévoyez un micro-trottoir
Filmez les préparatifs du mariage

Repérez les lieux et pensez
aux autorisations

Filmez les moments clés
de la cérémonie

Tournez vos plans de réception
en vue du montage

Des séquences a theme
pour la réception

Pour gagner du temps,
pensez a dérusher

Transférez vos images sur un PC
portable

Montez sobrement mais en rythme
N’oubliez pas le générique
Créez un titre déroulant
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5. Tournez et montez un 6. Réalisez un documentaire 7. Filmez des scénes de voiture 8. Filmez sur et sous eau

reportage comme un pro animalier comme un pro comme un pro comme un pro
Filmez en HD mais faites preuve — il gessus S dessous,t 3
de rigueur et de patience 67 e : : SSHUCES Be gl s
Repérez les lieux, les emplacements, Prepafez f’t p rotetgez , 92
les lumiéres et les habitudes Fhtre Cquipesnen
des animaux 68 Filmez a bord mais restez stable 93
Collectez et identifiez les sons 11 vous faut un caisson étanche 94
Separiment o Sous eau, ne roulez pas, restez stable 95
Flimez st D 8 Cadrez large et net 96
heries Kive WA b Mettez pleins phares sur la lumiére 97
en diversifiant plans et attitudes 71 i . &
itez comme vous voulez
Pour filmer de nuit, le nightshot 2 ok
: . . . Créez et réalisez un

Pour vous faire la main, choisissez ne résout pas tout 72 ~ Filmez de Pextérieur sous d:ii.zr:e o -

une manifestation culturelle locale 55  Veillez a tourner beaucoup  tous les angles 78
de plans de cou 73 i ;

Repérez les lieux et les meilleurs 3 e - Affranchissez-vous des reflets 79

espaces de tournage 56  Montez dfrectement en MPEG-2  Fixez correctement votre caméscope 80

5 et retravaillez le son 74 i 0

Interview : détendez votre i ; Au diable les problémes de stabilité! 81

interlocuteur 57 Ixez les sons et ajoutez b W
une musique libre de droits 75 Filmez et éclairez efficacement

Conduisez votre entretien le chauffeur 82

avec dynamisme 58 Prenez le son, pas le bruit 83
In ou off, cadrez correctement Variez les sources selon les plans 84
votre interlocuteur 59

4 A ) : Filmez sans toucher aux réglages 85
Soignez la lumiére de votre interview 60 :

: . Des plans de coupe pour

Pour le son, optez pour la discrétion 61 rythmer le récit 86
Filmez I'événement caméscope I Ajoutez a Penregistrement
au poing 62 des effets et transitions 87
Bougez sans a-coup 63

‘Montez en soignant vos effets 88
Pour les plans fixes, servez-vous

d’un trépied 64

Prémontez survotre caméscope
ou transférez directement vos
images sur PC 65
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9. Produisez un clip musical
comme un pro

De Fantasia a votre vidéo-clip 101

Fixez-vous des objectifs

de tournage 102
Travaillez avec un ou plusieurs
cameéscopes 103
Pour la fluidité, construisez

votre steadicam 104
Travaillez en son direct et

en play-back 105
Filmez sur fond bleu ou vert 106

Montez cut, incrustez et inélangez
des scénes différentes 107

Servez-vous des effets spéciaux 108
N’abusez pas des effets spéciaux 109

Truquez en composant 110

10. Réalisez un court-métrage
d’animation comme un pro

Du temps et du bidouillage 113

Rédigez avant de tourner 114
Composez un story-board 115
Montez un plateau et un décor

simples 116
Créez et animez des personnages

en volume simples 117
Filmez image par image,

sans bouger 118
Maitrisez la lumiére, I'exposition

et la profondeur de champ 119
Montez, sonorisez 120

11. Réalisez un film-minute
comme un pro

Rire et nervosité

Préparez vos documents de travail
Ne tournez pas sans autorisation

Rassemblez votre équipe
de tournage

1l vous faut un clap
Silence, ¢a tourne !

Adoptez une démarche de monteur

Créez un générique
Diffusez votre film sur le Web
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Z O I S L=
la vidéo numerique

Vous étes amateur de vidéo et vous
vous demandez comment réaliser des
films de qualité 7 Cet ouvrage est Fait

pour vous !

Concu de maniére pratique, sous forme
de fiches illustrées, il vous donnera

une multitude d'astuces pour parvenir
facilement a des résultats dignes

d’un professionnel. Les fiches sont
classées selon le contexte de prise

de vue (vidéo de mariage, reportage
événementiel, documentaire animalier,
vidéo sous-marine, scénes de voiture,
court-métrage ou clip musical...) et Table des matiéres:
présentent plus de 100 conseils de

g i iz b 1. Conseils pour bien commencer en vidéo
spécialistes pour réussir ces différents Aumérique
types de films. 2. Filmez avec votre téléphone mobile
E s . 3. Filmez vos enfants avec un APN

Aucun matériel professionnel n'est 4. Réalisez une vidéo de mariage

requis pour mettre en application 5. Tournez et montez un reportage événementiel

I'enseignement délivré par ce livre 6. Réalisez un documentaire animalier

accessible a tous, qui vous explique 7. Filmez des scénes de voiture

méme comment faire de bons films 8. Filmez en mer ou sous l'eau

avec votre téléphone mobile ! 9. Produisez un clip musical
10. Réalisez un court-métrage d'animation

; 11. Réalisez un film-minute
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