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Toutes les clés pour rendre

son environnement domestique
le plus sir et le plus écologique
possible.

Faut-il véritablement avoir peur des ondes électro-
magnétiques 2 Le chauffage le moins cher et le
moins polluant estil le meilleur 2 Quelles sont
les recettes naturelles pour entretenir sa maison
et son jardin 2

Voici toutes les réponses a ces questions concer-
nant voire environnement domestique, avec les
options qui s'offrent & vous, leurs incidences d'un
point de vue pratique et financier mais aussi en
termes de sécurité et de santé.

LIONELLE NUGON-BAUDON est docteur en bio-
chimie, diplémée en bactériologie de |'Institut Pasteur.
Elle a dmge durant plusieurs années une équipe de
recherche. Elle est aussi I'auteur de Ecocitoyen: @ vous
d’agir!

EVELYNE LHOSTE est docteur en physiologie et
titulaire d'un dlplome de recherche en bioclogie Kumame Elle
collabore aussi régulierement & des ouvrages pédagogiques
et de vulgarisation.
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