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ne banne alimentation peut-elle nous aider 4 mieux vieillir?
La recherche menée au cours des quarante derniéres années
nous incite fortement a le croire. En efféet, un nombre important de
travaux indiguent qu'une alimentation variée et équilibrée favorise
le maintien des fonctions physiologiques et contribue a Pautonomie
et au bien-étre des personnes jusqu'a un dge avancé, Par ailleurs, la
grande majorité des désordres observés au cours du vieillissement —
Fostéoporase, le diabéte et 'hvpertension, par exemple - sont liés a des
questions de mutrition,
Cet ouvrage se consacre 3 I'étude de la relation complexe entre ali-
mentation et vieillissement en analysant en détail le profil alimentaire
des ainés et leurs besoins nuiritionnels, On v présente notamment ;

o les problémes nutritionnels fréguents chez les personngs agées,
comme la dénutrition, la déshydratation ou la dysphagie;

o les notlons de base nécessaires d la compréhension des
particulatités nutritionnelles inhérentes au vielllissement;

o les facteurs susceptibles d'influsr sur les apparts nutritionnels;
o Pévaluation nutritlonnelle;

o les nouvelles recommandations nutritionnelles en ca qui 2 trait
notamment & "énergle, aux nutriments, 3 'eau, etc.;

o e nouveaw Guide alimentaire canadien

o les composés alimentalres exercant des actions importantes
sur l'organisme.

En somme, cc livee est une véritable céférence pour les étudiants
en gérontologie et plus largement pour toutes les personnes qui se

préocoupent de nutrition lige an vieillissement.

GUYLAINE FERLAND est professeure titulaire au Déparcement de nutritlon (Faculd
de médecing) de |'Université de Montréal et chercheurs 2 I'institut universitalre de
glriatrie de Mantréal,
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