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PREFACE

La rencontre de Séhastien ezt de celles que
fon noublie pas, Aux prémices de [été 21,
installée dans une routine de tournages of les
personnalités et les jarding se succldent pour
[émiszion Les potagers de Juiie sur France 5,
me voili débanquant & Saint-Saturnin-les-
Avignon dang le jardin de Sébastien Chazal.

Intriguée par ce bricoleur de génie qui dem-
blée vous fait comprendre que cest ke jar
din qui commande et non I caméra, @ neus
dautre chaix que de devenir Alice pour entrer
dans zon pays des merveilles. Un pays étrange
oi Jes concessionnaires de voiture deviennent
des jardiniers prodigues, les terraing arides
se transforment en terres luxuriantes, oi
les brebis s'invitent au bar, ot les aubergines
naizsent en février et oil leurs peaus servent
de dentifrice.

Un pays de 400 m* qui ne répond b aucune rigle
érablie. Bébastien ne cache pas quil revient
de loin. Son potager fut za planche de zalut
pour zortir dune vie épuisante menée & cent
A Theure, augsi stérile que son jardin était &
[épaque, Pathologies, allergies ot insomnies e

guccédent alors auseinde la famille, Sébastion
prend le piment par la come et décide de chan-
per de vie, suivant le premier crédo écoln, celui
e Yol taire qui nous engage & « cultiver notre
jardin =, autrement dit - « faire sa part » selon
Pierre Rabhi. Et e miracle opére, en rendant
fertile =on carré de jardin, Shastien stme les
praines d'une nouvelle vie, faizant de ga pas-
elon pour Je travail dubols un métier et créant
e seg maing des tuteurs pour ses Wgames au-
Lant qué pour &g wées.

Aujourdhui, il nous propose de cultiver noz
Kgumes tout au bong de fannée sous serre,
Nowvice ou amateur éclaird, nous sommes tous
ges Eléves tant cette autonomie est devenue
nécessité, écolopique, éronomique et sani-
taire. Grace & ce livre, vous pourrez devenir
tonome en végétaug tout au long de Tannée,
[tanz un coin de jardin ou au fond d'une cour
luminewse, 1a vie et 14, pour peu que lon sache
lui tendre un perchoir et que lon oee suivre les
lapins blanes.,

Julie Andrieu
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Envie de plus d’autonomie alimentaire au
potager ? Et si linstallation d'une serre vous
permettait d'étendre vos périodes de culture
et de récolte ?

Mini-serre a semis, serre tunnel polyvalente,
serre en verre, serre adossée, serre géodesique,
serre semi-enterrée... il en existe de nombreux
types, de toutes les tailles et pour tous les
budgets.

Vous trouverez dans ce guide les avantages et
les inconvénients des différents matériaux, des
astuces pour mieux maitriser les variations de
températures, maintenir une terre riche et suf-
fisamment humide, favoriser la pollinisation...

En plus de conseils techniques trés précis et
d'aménagements malins, lauteur vous pro-
pose 30 fiches de plantes particulierement
adaptées a la culture sous serre.

Vous aussi, lancez-vous |
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Sébastien Chazal, jardinier
amateur cherchant

a cultiver de quoi nourrir

sa famille toute l'année,
transmet son expérience

et sa passion sur

sa chaine YouTube

« Le jardin potager de Seb ».
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