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| Cet;ouvrage-

Cet ouvrage fait le point sur les plantes les mieux connues des
herboristes et des praticiens traditionnels de Kabylie.

Pour chaque espéce sont indiqués les usages relevés en Kabylie et dans
d’autres régions du Maghreb Ces emplois empiriques sont discutés a la
lumiére des données - scientifiques, médxcales, pharmaceuthues et
toxicologiques. -}
Un rappel des usages anciens rapportés par les auteurs de l’anthulté et |
de la médecine arabe, compléte I’étude des usages. :
La description compléte de chaque espéce ainsi que les dlfférents noms
utilisés, aussi bien en arabe qu’en berbére faciliteront les xdentlﬁcatlons
de terrain. *
A travers une centaine d’especes, c’est ’essentiel de la phytothéraple |
traditionnelle qui nous est présentée: de I’agave a la féve en passant par
la menthe, 1’ail, le chene, le figuier...
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