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-g Engrais verts et Fertilité des sols

imm| | es plantes contribuent a créer la fertilité du sol qui
: leur est favorable par I'action physique et chimique
G de leurs racines, leurs prélevements dans le sous-sol
et l'atmosphere, leurs restitutions organiques...
Elles se comportent comme tout étre vivant qui
cherche a améliorer le milieu de vie a son profit. Une
rotation culturale aussi continue et judicieuse que
possible contribue de facon naturelle, a installer un
cycle vertueux de fertilité croissante et aide a mai-
triser la flore adventice indésirable. Dans I'ouvrage,
I'auteur situe la pratique de I'engrais vert dans la pro-
blématique d'ensemble de la fertilité des sols. Dans
cette optique, il fait aussi un inventaire exhaustif des
espéces utilisables et de I'intérét de chacune d’entre
elles. Quelle que soit la forme d’agriculture en cause,
biologique ou traditionnelle, une redécouverte des
bienfaits de I'engrais vert, ne peut étre que favorable
a l'installation d'une agriculture plus respectueuse
des équilibres fondamentaux. Les pratiques agri-
coles, qui font une large part a la chimie ou a la puis-
sance mécanique donnent le sentiment que ces réa-
lités agronomiques doivent étre rappelées, approfon-
dies et mises en ceuvre.

" Joseph POUSSET, a déja publié des ouvrages

sur |'agriculture biologique, le chauffage au

bois et les chevaux de traits. Ancien éléve

' de I'ENITA de Bordeaux, il pratique I'agricul-

: ture biologique sur son exploitation agricole.

‘i J Conseiller indépendant et conférencier

Y ' recherché, il collabore activement depuis

25 ans a la promotion d'une agriculture biologique ou durable
avec les organismes engagés dans ce méme sens.
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