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تشخيص العوامل الفردية و المهنية المسببة في ظهور الإضطرابات العضلية العظيمة لدى العاملين على شاشات الحاسوب 
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Résumé :
    هدف هذا البحث إلى التعرّف على العوامل الفردية والمهنية التي تساهم في ظهور الاضطرابات العضلية العظمية لدى عينة تقدر بـ (280) فردا عاملا على شاشات الحاسوب في مؤسسة اتصالات الجزائر بتيزي وزو، اختيروا بطريقة العينة العشوائية، كما هدف أيضا إلى معرفة مناطق الجسم التي تظهر على مستواها الاضطرابات العضلية العظمية وهي: على مستوى الرقبة، أسفل الظهر، الكتفين، المرفقين، والكعبين والرجلين.

    للحصول على البيانات تمّ الاعتماد على المنهج الوصفي، واستخدام استبيان الاضطرابات العضلية العظمية الذي قمنا بتصميمه، وتوصلت النتائج إلى أنّ الأفراد العاملين على شاشات الحاسوب في مؤسسة اتصالات الجزائر بتيزي وزو تظهر عليهم الاضطرابات العضلية العظمية على مستوى الرقبة، أسفل الظهر، الكتفين، المرفقين، والكعبين والرجلين، وإلى وجود دلالة إحصائية في عامل السّن الذي يساهم في ظهور الاضطرابات العضلية العظمية، وعدم وجود دلالة إحصائية في عامل الجنس الذي يساهم في ظهور هذه الاضطرابات،  وجود دلالة إحصائية في عاملي الوزن، والأقدمية اللذان يساهمان في ظهور الاضطرابات العضلية العظمية لدى العاملين على شاشات الحاسوب في مؤسسة اتصالات الجزائر بتيزي وزو. بينما أوضحت النتائج وجود دلالة إحصائية في عاملي الظروف الفيزيقية، ومتطلبات العمل اللذان يساهمان في ظهور الاضطرابات العضلية، وعدم وجود دلالة إحصائية في عامل إرغامات الوقت.






