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Activité antibactérienne de l'huile essentielle d'origanum vulgare contre des souches cliniques multirésistantes : étude de l'effet combinatoire avec les antibiotiques
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Résumé :
La résistance aux antibiotiques demeure un problème mondial de santé publique. Ce phénomène est encore plus compliqué chez les bactéries à Gram négatif, à cause de, l'effet barrière de leur membrane externe et leur aptitude à former des biofilms. Par conséquent, le développement de nouvelles stratégies pour combattre ces bactéries est devenu indispensable. Dans ce contexte, l'objectif de cette étude est d'évaluer l'activité antibactérienne d'Origanum vulgare (HEO) seule et combinée avec des antibiotiques et son activité antibiofilm contre des souches à Gram négatif multirésistantes. Les composants de l'HEO ont été déterminés par chromatographie phase gazeuse couplée à la spectrométrie de masse (CPG-SM) et l'activité antibactérienne a été évaluée par le test de diffusion sur gélose et la méthode de microdilution. Les interactions entre l'HEO et les antibiotiques ont été étudiées par la méthode de l'échiquier et l'activité antibiofilm a été analysée par la technique au cristal violet. L'analyse chimique a révélé que le carvacrol était le composé majoritaire de l'HEO (61,51%). Cette HE a montré une activité contre toutes les souches testées avec des diamètres de zone d'inhibition (IZD) allant jusqu'à 32,3±1,5 mm. La combinaison de l'HEO avec différents antibiotiques a produit, des effets synergiques et additifs aboutissant à une réduction allant  jusqu'à 98,44% des concentrations minimales inhibitrices (CMIs). Cette huile essentielle s'est avérée aussi capable d'inhiber la formation des biofilms et même de les éradiquer. Ces résultats montrent que l'HEO pourrait être exploitée dans la formulation de nouvelles molécules associant des métabolites de cette dernière avec des antibiotiques.




