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Profil clinique et épidémiologique des états dépressifs chez les patients adultes consultant au service de psychiatrie du CHU de Tizi-Ouzou durant la période janvier 2021 à décembre 2022 .
	Type Document
	Thèses / mémoires

	Langue
	Français

	Auteur(s)
	Zeggane; Soufiane/ Ziri; Abbes/ 

	Nombre de Pages
	193 f.

	Illustration
	ill.

	Format
	30 cm.

	Notes Générales
	Bibliogr. Annex.

	Diplôme
	Doctorat

	Etablissement
	Tizi Ouzou

	Année de Soutenance
	2025

	Sujet(s)
	Dépression/ Dépression/ Suicide/ 


Résumé :
Notre travail consiste en une étude rétrospective et prospective d'une cohorte de patients adultes souffrant d'un trouble dépressif, suivis dans notre service durant la période durant la période janvier 2021à décembre 2022.

Durant cette période d'étude, 801 patients ayant reçu un diagnostic de trouble dépressif ont été inclus. 58,1% des patients sont de sexe masculin (N= 456). 41,9 % des patients sont de sexe féminin. (N= 336).

Les patients mariés étaient les plus représentés à 48, 3% (N= 387), suivis des célibataires à 42,3% (N=339).

05, 6% des patients étaient divorcés (N= 45) et 3% en situation de veuvage (N=24).Parmi les patients de notre échantillon, 10,4% déclarent vivre seul (N= 83) et 25,1 % des patients ont perdu un de leurs deux parents (N= 201). La majorité des patients inclus dans l'étude ont un niveau d'instruction moyen (35,5% des effectifs, N= 286). 27,7% des patients ont un niveau d'instruction secondaire.

22,2% des inclus sont des fonctionnaires (N= 178), 20% des femmes au foyer (N= 160), 16,2% des chômeurs (N= 130), 10,5% des ouvriers (N= 84) 7% des étudiants (N= 56) et 4,5% des journaliers (N=36).Le niveau socio-économique des patients de notre échantillon est moyen dans 70% des cas (N= 617), 52,9% de nos patients habitent dans un milieu urbain (N= 424) et 46,8 % sont issus d'un milieu rural (N = 375).Parmi nos patients 8,2% ont recouru à des guérisseurs traditionnels avant de consulter en psychiatrie (N= 66). 8,9% des interrogés présentent des antécédents de tentative de suicide (N=71). Dans 68,8% des cas étudiés, l'intensité des EDC était modérée. (N= 551).   Parmi les patients hospitalisés, 10,5% l'ont été une seule fois.   La durée d'hospitalisation ont été de 15 à 21 jours chez 8,2% des effectifs (N= 66).95% des patients ont été traités par un seul antidépresseur, (N=761) Parmi les différents antidépresseurs, la paroxétine était la plus fréquemment prescrite dans 44,9% (N= 360). La totalité des patients pris en charge pour un trouble dépressif caractérisé dans notre service a bénéficié d'une psychothérapie de soutien. (N=801).Dans le cadre de leur prise en charge médicopsychologique, 45,4% ont eu une bonne réponse au traitement (N= 364).L'observance thérapeutique était bonne chez 61,4% des patients (N= 492).  Au cours de leur évolution, 33,7% des EDC ont atteint une rémission complète (N= 270).






