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الإحتراق النفسي و علاقته بالصلابة النفسية و الكفاءة الذاتية لدى أساتذة التعليم الإبتدائي 
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Résumé :
تأتي هذه الدراسة استجابة للحاجة المتزايدة إلى الفهم العميق للتحديات النفسية التي يواجها أساتذة التعليم الابتدائي في الجزائر وتأثيرها على أدائهم وصحتهم النفسية، وهذا من خلال تسليط الضوء على الاحتراق النفسي لدى أساتذة التعليم الابتدائي والذي يعتبر من المشكلات النفسية التي تنتشر بكثرة في مجال التعليم وعلاقته بكل من الصلابة النفسية والكفاءة الذاتية للمعلم اللذان يعتبران من السمات الإيجابية القادرة على تعزيز المقاومة النفسية والتكيف مع التحديات المهنية.

فموضوع هذه الدراسة جاء للكشف عن طبيعة العلاقة بين أبعاد الاحتراق النفسي (الإنهاك الانفعالي، تبلد المشاعر، نقص الشعور بالإنجاز الشخصي) والصلابة النفسية، والكفاءة الذاتية لدى أساتذة التعليم الابتدائي؛ ولتحقيق أهداف الدراسة تم الاعتماد على المنهج الوصفي، وعينة قصدية مقدرة بـ (1082) أستاذ وأستاذة تابعين للمدارس الابتدائية لولاية البليدة، طبق عليهم مقياس الاحتراق النفسي للمعلم         لـ Maslach وزملائها طبعة (1996)، المترجم والمكيف إلى البيئة الجزائرية من طرف الباحثة وردة العزيز (2016)، ومقياس الصلابة النفسية لعماد مخيمر (2002)، ومقياس الكفاءة الذاتية للمعلم             لـ Tschannen- Moran  و Woolfolk Hoy(2001)، والمترجم إلى العربية من طرف الباحثة هدى الخلايلة (2011).

وقد دلت نتائج الدراسة على وجود مستوى متباين بين أبعاد الاحتراق النفسي، حيث جاء بعد الإنهاك الانفعالي مرتفع، وجاء كل من بعدي تبلد المشاعر ونقص الشعور بالإنجاز الشخصي منخفض، مع تسجيل مستويات مرتفعة في الصلابة النفسية والكفاءة الذاتية. كما بينت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية عكسية ودالة إحصائيا بين أبعاد الاحتراق النفسي (الإنهاك الانفعالي، تبلد المشاعر، نقص الشعور بالإنجاز الشخصي) مع كل من الصلابة النفسية والكفاءة الذاتية لدى أفراد عينة الدراسة.

	






