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Résumé :
Ce livre aide les étudiants et les professionnels à développer leurs capacités d'apprentissage, à pousser leur réflexion et à produire plus facilement des contenus. Il propose une méthode complète de prise de notes, de la lecture stylo en main, en quête de l'essentiel, à la recherche de liens entre ces mêmes notes. D'une simplicité révolutionnaire, ce système permet de se constituer peu à peu une base de connaissances extrêmement riche.   Sonke Ahrens (l'auteur) s'appuie sur les enseignements de la psychologie de l'apprentissage ainsi que sur la méthode Zettelkasten, qu'il rend accessible au grand public.




