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Résumé :


  اضطراب ما بعد الصدمة هو حالة نفسية يمكن أن تحدث لأي شخص تعرض لحدث يهدد الحياة أو عنيف. يمكن أن تكون الصدمة بسبب الحرب أو الإرهاب أو التعذيب أو الكوارث الطبيعية أو الحوادث أو العنف أو الاغتصاب. كان اضطراب ما بعد الصدمة مرتبطًا حصريًا بالخدمة العسكرية وتميز بمصطلحي "صدمة القذيفة" و "إرهاق المعركة". ومع ذلك ، من المسلم به الآن أن اضطراب ما بعد الصدمة يمكن أن يحدث في أي موقف مؤلم ويمكن أن يصيب الأطفال وكذلك البالغين. تشير الدراسات عبر الثقافات واللغات والأعراق إلى أن اضطراب ما بعد الصدمة هو استجابة عالمية للتعرض للأحداث الصادمة. تم وصف استجابة الدماغ للصدمات والتوتر ، والتي يطلق عليها أيضًا استجابة "القتال أو الهروب" ، لأول مرة من قبل والتر كانون في عام 1915. والغرض منه هو تعبئة الجسم للعمل وحمايتنا من الخطر. تعمل سلسلة المواد الكيميائية التي يتم إطلاقها أثناء استجابة القتال أو الطيران على مناطق معينة من الدماغ ، ولا سيما الحُصين واللوزة ، وهي أجزاء من الجهاز الحوفي مرتبطة بالعاطفة والذاكرة والإدراك. اللوزة الدماغية ضعيفة بشكل خاص لأنها هنا تتم معالجة الارتباط المخيف للحدث وتخزينه. يتمتع الأفراد المصابون باضطراب ما بعد الصدمة بذكريات عن الحدث الذي يعيشونه مرارًا وتكرارًا (أي ، ذكريات الماضي ، والكوابيس ، والانشغال بالأفكار أو الصور لأحداث الحرب) ؛ يتجنبون الأشخاص والأماكن المرتبطة بالصدمة ، ويشعرون بالضيق عند الإشارات أو التذكيرات بالتجربة (على سبيل المثال ، الذكرى السنوية للحدث) ؛ وهم يعانون من فرط النشاط (صعوبة في النوم ، صعوبة في التركيز ، يقظة مفرطة).






