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Résumé :
يعالج موضوعا جديدا في مجال العلاج والإرشاد النفسي وهو الإرشاد بالمعني القائم علي نظام القيم المعنوية الروحية ويؤكد علي كيفية استكشاف والبحث عن المعني للوجود الإنساني، حيث إن نقص الشعور بالمعنى وعدم تحقيقه أهم الأسباب الرئيسة وراء نشأة واستمرار الاضطرابات السلوكية.

يهدف العلاج بالمعنى إلى مساعدة الفرد على اكتشاف وإيجـــــاد المعنى في مواقف حياته المختلفة من خلال القيم الابتكارية، العمل والإنجاز (والقيم الخبراتية أو التجريبية) الفن، العلم، الفلسفة، الفهم، الحب (والقيم الاتجاهاتية) مواجهة الألم و المعاناة بشجاعة، وذلك من خلال فنيات عديدة مثل: التحليل بالمعنى، اللوجو تشارت، اللوجو دراما، الحوار السقراطي.

كذلك يحتوى هذا الكتاب على بعض البرامج الإرشادية القائمة علي فنيات العلاج بالمعنى كتطبيقات لهذا الاتجاه في العديد من الاضطرابات السلوكية، هذا بالإضافة إلى تناول الكتاب لإطار نظري وافي حديث عن العلاج بالمعنى باعتباره أحد الاتجاهات الحديثة في العلاج النفسي، حيـــث يعتبر العلاج بالمعنى إحدى المدارس العلاجــــــية التي تـــتبع الاتجاه الإنساني.




