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Résumé :
يتحدث هذا الكتاب عن مفهوم الثقة (الثقة بالذات الثقة بالآخر)، فالثقة هي اعتقاد الفرد بأن إخلاص الآخر والتزامه وحسن نيته واستحقاقيته يمكن أن يعول عليها، أما الثقة بالذات فهي اعتقاد تدعمه أفكار إيجابية عن الذات التي تستطيع أن تحقق النجاح، وروح معنوية عالية وقدرة على التفكير الإيجابي وتحمل للمسئولية، وأداء للواجب ...






