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Résumé :
يحتوي هذا الكتاب على سيكولوجية مبسطة جدا لكيفية أستخدام العلم في تحقيق حياة أفضل، وكيفية إتقان فن التعامل مع نفسك والأخرين في إكتشاف ما ترغب في تحقيقه دون خوف ، كفكرة للتحفيز الإيجلبي والحروج المتدرج من حالة اللأمل إلى الأمل ، ومعرفة القدرات الشخصية وتعزيز الثقة بالنفس للوصول إلى التوازن النفسي والمشاركة في تطوير المجتمع من أجل حياة أفضل.




