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Résumé :
تندرج هذه الدراسة ضمن الدراسات الوصفية حول الوتيرة المدرسية، تحاول فيه الباحثة تسليطا لضوء على التغيرات اليومية و الأسبوعية للانتباه وتغيرات الاسبوعية لمدة النوم الليلي عند طلبة الجامعيين. تكونت العينة من (101) طالب بالنسبة للانتباه و (572) طالب بالنسبة للنوم الليلي  في كلية العلوم و تكنولوجيا بجامعة مولود معمري تيزي وزو.

استعملت الباحثة روائز شطب الأرقام لـ (Testu) الخاصة بالكبارفي جمع البيانات المتعلقة بأداء الانتباه، أما بالنسبة للنوم الليلي تم استعمال استبيان خاص بالنوم (Testu

وهذه الأدوات مكيفة في مجتمع الجزائري من قبل الباحثة معروف (2008).

بينت نتائج الدراسة أن أداء الانتباه يشهد تغيرا ت يومية وأسبوعية لدى الطلبة الجامعيين و ان هناك تغيرات في مدة النوم الليلي عند طلبة الجامعيين خلال ايام الاسبوع.






