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Résumé :
Introduction :

Les  cardiopathies  congénitales  sont  définies  comme  étant  des  malformations  du  coeur  et/ou  des  vaisseaux,  présentes  à  la naissance, en rapport avec une anomalie du développement, on inclut aussi les malformations liées à la persistance anormale après la naissance de structures présentes normalement au cours de la vie foetale.

Objectifs : 

Calculer la prévalence des cardiopathies congénitales chez les enfants entre 0-15 ans dans la wilaya de Tizi-Ouzou.

Rapporter les modalités cliniques utilisées dans le dépistage des cardiopathies congénitales, établir un circuit de prise en charge diagnostique et thérapeutique des enfants cardiaques, évaluer la morbidité, mortalité, au sein de la population étudiée, disposer de données sanitaires suffisantes pouvant servir de bases pour établir un registre des cardiopathies congénitales dans la wilaya de Tizi-Ouzou.

Méthode :

Il s'agit d'une étude descriptive prospective sur une période de 2 ans, portant sur les caractères : Epidémiologiques, Cliniques, échographique ; de tous les enfants âgés de 0 à 15 ans porteurs d'une cardiopathie congénitale de la wilaya de Tizi-Ouzou durant la période d'étude.

Résultats : 

 La prévalence des cardiopathies congénitales dans la wilaya de Tizi-Ouzou est de 5.1 P1000 de la population infantile de la wilaya (n = 304277), soit 1553 enfants porteurs de cardiopathies congénitales. Le sex-ratio est de 1.08.

La prévalence varie en fonction des communes; le taux le plus élevé est retrouvé à la Commune de  Draâ Ben Khedda avec une prévalence de : 9 P1000. Les cardiopathies congénitales avec les prévalences les plus élevées sont : CIV, CIA et CAV. Selon l'age de révélation on note que : 32.6 % des enfants sont diagnostiqués pendant les trois premiers jours de vie, avec une moyenne d'age au diagnostic de 8 jours, 22.5 % des enfants avaient des parents consanguins.

39.1 % des enfants on été dépistés; 34.2 % enfants étaient porteurs de cardiopathies congénitales de découverte fortuite; et 26.7 % enfants chez qui la découverte s'est faite lors de complication. Le symptôme le plus souvent révélateur est le souffle cardiaque dans 31.9 % des cas, suivi de l'insuffisance cardiaque dans 23.1 % des cas ; aucun symptôme retrouvé(dans le cadre du dépistage) dans 16.13 % des cas. Le pourcentage de décès dans notre population est de 23.1%.

Conclusion : 

Les cardiopathies congénitales ont connu un fort progrès en matière de diagnostic et prise en charge dans notre pays. Néanmoins au vu de l'attente continuellement croissante de la population, et selon notre étude, une meilleure organisation du circuit de prise en charge des patients est à établir. Un programme national pour la prise en charge des cardiopathies congénitales, ayant comme objectif l'amélioration des volets : formation/dépistage, diagnostic et prise en charge, devrait être également établi. Cela pourrait amener à une amélioration considérable en matière du pronostic.






