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Place de la rééducation fonctionnelle dans la prise en charge de la spondylarthrite ankylosante
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Résumé :
La spondylarthrite ankylosante est un rhumatisme inflammatoire chronique à tendance ankylosante touchant principalement l'homme jeune. Les sites les plus souvent atteints sont le rachis, les anthèses, les articulations périphériques, les articulations sacro-iliaques et les articulations de la cage thoracique. Les déficients motrices et respiratoires qu'elle entraine sont responsables d'incapacités pour le patient à effectuer les tâches de la vie quotidienne et à maintenir de bonnes capacités ventilatoires. La rééducation fonctionnelle a une place de choix dans la prise en charge du patient. Indiqué à tous les stades de la maladie, elle est d'autant plus efficace  qu'elle est précoce. Son objectif principal est de minimiser les incapacités fonctionnelles et respiratoires du patient et d'optimiser son autonome et son intégration dans la vie social et professionnelle.




