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Résumé :
Le présent guide tente de démystifier et de distinguer certains concepts de base dans le domaine de la santé mentale et de la psychiatrie.

Le premier manuscrit apporte les outils indispensables à mieux présenter la législation Algérienne en psychiatrie, suivi par une introduction à la psychologie, le troisième manuscrit détaille les troubles bipolaires qui comptent parmi les dix maladies les plus coûteuses et invalidantes et dont le risque suicidaire est important.

Ce guide donne aussi toutes les clés pour reconnaître la composante culturelle de l'anorexie et de la boulimie en détaillant le tableau clinique avec critères diagnostiques de l'anorexie mentale. Cette collection est aussi enrichie de nombreuses bases neurobiologiques et neuroendocriniennes du processus de stress.

Le sixième manuscrit aborde de façon claire et précise les aspects cliniques variés de la dépression, après en avoir détaillé l'épidémiologie et les facteurs étiopathogéniques ainsi que la prise en charge en fonction du profil du patient. Ce guide aborde les différents stades que traverse le patient mourant. Il représente aussi un outil essentiel à la formation, la pratique et le perfectionnement des thérapeutes qui souhaitent proposer la relaxation en médecine, en psychothérapie. Ce recueil comporte des informations les plus récentes sur la pharmacologie et la pharmacocinétique dans le domaine de la psychiatrie. Le contenu de ces manuscrits est clair, bien ordonné et surtout bien structuré pour guider les étudiants en médecine s'initiant aux problèmes de santé mentale. Nous espérons que ce guide puisse devenir un outil pratique de réflexion et d'amélioration des connaissances sur la maladie mentale et sur les attitudes à développer pour aider les personnes qui en sont atteintes.






