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Résumé :
يتضمن هذا الكتاب تلك الإرشادات الريانية الضرورية التي يجب الأخذ بها خلال سلوكنا مع الله والتي يحتاج إليها كل مريد وهو يسيرة طريق الصالحين و وجدت كثير من أن أهل الشريعة من الفقهاء المحققين قد حققوا في الأدلة مما يجب الأخذ به ومما يجب تركه ، ووجدت أن أهل الحقيقة من العلماء العارفين قد دققوا في مسائل إصلاح النفوس التي تحمل على الأخذ بما جاء به الشرع ، فكشفوا تلك الحجب و أزالوها ابلا لبس و لا التباس و أرشدوا و نصحوا بالحيطة والزاد و بعث الهمة للوقوف على درب أولئك الذين أخذوا مـن إمـام العارفين والربانيين والصديقين من صحابة و تابعين لهم بإحسان إلى يوم الدين ،وبحثت فوجدت أن خير ما ذكر من توجيهات و نصائح في هذا الشأن هو ما جاء على لسان العارف بالله الشيخ المصري الجليل إبن عطاء الله السكندري رحمه الله من اللطائف الربانية الممثلة في حكمه التي لقيت قبولا وإقبالا من جم غفير بين هذه الأمة الكريمة وقد اعتمدت أسلوبا مبسطا ليتسنى للسالك ومحب هذا الدرب أن يسيرة أصوب المسالك ويتجنب المهالك قاصدا وجه الله الكريم و قد بويت فيه طريق القـوم و أهـل السلوك من المريدين ثم ختمت بالشيوخ العارفين الذين تحققت فيهم و عندهم مقامات التوجه إلى الله مستعينين بما ذكره العلماء والصلحاء في هذا الشأن وإني لألتمس منهم العذر و الشفقة على ولا تنسوني من خالص دعائهم وقد قصدت أن أعترف شربة من بحر جوده يروي قلبي وقلوب المحبين لحبيبهم ونبيهم صلى الله عليه وسلم فما وجدتم فيه من صواب فهو من الله وحده بتوفيقه و لطفه و ما وجدت غير ذلك فمن نفسي والشيطان ومـا ابـرئ نفسيى إن النفس لأمارة بالسوء إن ربي لطيف خبير وهم من وراء القصد وهو يهدي السبيل.




