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دراسة التغيرات اليومية و الأسبوعية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي : دراسة ميدانية في المدارس الابتدائية الحضرية لولاية قسنطينة 
	Type Document
	Thèses / mémoires

	Langue
	Arabe

	Auteur(s)
	زعموم; شهيرة / معروف; لويزة/ 

	Nombre de Pages
	306ص.

	Format
	30سم

	Notes Générales
	بيبليوغرافيا ص.307-324. الملاحق

	Diplôme
	دكتوراه

	Etablissement
	تيزي وزو 

	Année de Soutenance
	2021

	Sujet(s)
	الوتيرة المدرسية/ الكرونوبيولوجية المدرسية /  الكرونونفسية المدرسية /  الانتباه/ المرحلة الابتدائية- النوم الليلي / قسنطينة- المدرسة الإبتدائية الحضرية/ 


Résumé :
تناول هذا البحث الدراسة الوصفية للوتيرة المدرسية في المنظومة التربوية الجزائرية، من خلال دراسة التغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي المتمدرسين في منطقة الشرق الجزائري و بالتحديد في مدينة قسنطينة. وقد أجريت الدراسة على 152 تلميذ من كلا الجنسين، وتم التوصل إلى وجود تغيرات يومية وأسبوعية للانتباه ومدة النوم الليلي لدى التلاميذ، وفروق ذات دلالة حسب الجنس.

تتطابق نتائج هذه الدراسة لتلك المتحصل عليها من قبل ميداني الكرونوبيولوجية والكرونونفسية المدرسية اللذان يقترحان إعادة النظر في جداول التوقيت احتراما لهذه المعطيات العلمية بهدف تحسين عملية التعليم والتعلم لتلميذ المرحلة الابتدائية في الجزائر.






