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Résumé :
Ce dictionnaire recense environ 1200 définitions de termes et d'expressions, issus de quatre champs disciplinaires : l'anatomie, l'entraînement, l'environnement juridique et les sciences humaines. Il est le fruit des expériences de formation (aux métiers du sport) des auteurs qui ont collecté les nombreux concepts des différents intervenants de leurs stages : entraîneurs, kinésithérapeutes, médecins, psychologues, juristes... Volontairement limité, ce lexique doit permettre à toutes personnes impliquées dans le domaine des APS - des futurs cadres (étudiants en APS, stagiaires des BEES) aux professionnels actuels (enseignants en STAPS, formateurs du MJS, entraîneurs de clubs) en passant par les dirigeants des associations sportives - de retrouver aisément le sens et la teneur de nombreuses notions véhiculées dans le milieu sportif.




