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Résumé :
Cet ouvrage vous fournit de nombreuses informations pour vous permettre de comprendre la ménopause et en quoi consiste l'hormonothérapie substitutive, et répondre à vos questions dans un langage simple. Trouvez l'information dont vous avez besoin sur : les changements hormonaux et les symptômes (bouffées de chaleur, suées, troubles du sommeil, maux de tête, douleurs articulaires, symptômes urinaires, prise de poids, etc.) ; l'hormonothérapie substitutive, ses avantages, ses effets secondaires et les risques potentiels ; le contrôle des symptômes sans traitement hormonal substitutif ; la contraception en attendant la fin de la période reproductive.




