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Résumé :
Cet ouvrage expose les différents types d'allergie (pollens, acariens, poils d'animaux, alimentation, pollution…), détaillent le mécanisme des allergies, avant d'expliquer la façon dont nous pouvons les combattre. Car des solutions existent pour enrayer l'épidémie. Dépistages, diagnostics, traitements, produits labellisés… : elles sont détaillées à la fin de chaque chapitre. 




