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La préparation physique : optimisation et limites de la performance sportive
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Résumé :
Cet ouvrage articulé en 4 parties : les principes fondamentaux de la préparation physique; les bases scientifiques de la préparation physique (bioénergétique, fonctions cardiovasculaire et respiratoire, biomécanique, entrainement mental...); l'ingénierie de la préparation physique (évaluation des aptitudes, prévention des traumatismes et du surentrainement, récupération, dopage mais aussi prise en charge de l'environnement professionnel, institutionnel); les applications et la planification d'un projet de préparation physique. 




