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Résumé :
 "Une fenêtre n'est pas qu'une source de déperditions thermiques et la ventilation naturelle n'est pas simplement un courant d'air.

Aussi, faut-il réévaluer l'importance des liens entre l'intérieur et l'extérieur d'un logement, car la lumière du jour et la qualité de l'air influent sur nos rythmes biologiques et notre bien-être."

Outre les aspects techniques traités dans ce livre, une grande place est donnée à l'imaginaire qui lie l'habitat à notre environnement immédiat. La lumière et la ventilation naturelles, comme le soleil et le vent, sont des éléments essentiels au confort.




