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Résumé :
Notre travail a permis à travers l'enquête alimentaire que nous avons menée, d'établir les niveaux caloriques et les apports glucidiques du diabétique ; de même qu'il nous a permis de préciser les caractéristiques de son régime.                                                    Tenant compte des données et de facteurs propres exposés, nous avons  proposé quelques modifications à apporter quant à ce régime.          La situation très particulière consécutive au mois de Ramadhan, et les comportements induits que nous avons observés nous ont dicté quelques changements que nous soumettons.




